


 

 

 
Приложение 5 

        УТВЕРЖДЕНО 

       приказом МАУ ДО СШ Советского района 

 № 296 от «01» сентября 2023г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

тренировочных занятий отделения единоборств и силовых видов (дзюдо, пауэрлифтинг)  

с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Исполнитель: инструктор-методист Жегулова А.Ф. 

 

 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

Тренера-

преподавателя 

 

Нагруз

ка 

(час) 

 

группа 

№ 

групп

ы 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

 

суббота 

 

воскресенье 

1 Береснев 

Алексей 

Николаевич 

8 НП - 3 93  

 

 

10.15 - 12.15 10.15 - 12.15 10.15 - 12.15 10.15 - 12.15  

 

 

 

выходной 
8 НП - 3 94 8.00 - 10.00 8.00 - 10.00 8.00 - 10.00 8.00 - 10.00 

8 НП - 3 95 15.00 - 17.00 15.00 - 17.00 15.00 - 17.00 15.00 - 17.00 

2 Фетищева Яна 

Надировна 

6 НП - 2 83  10.00 - 12.00  10.00 - 12.00  12.30-14.30  

выходной 
12 УТГ-1 84 17.30-20.30  17.30-20.30 18.00-20.00 17.30-20.30 15.00-16.00 

3 Пинженин 

Игорь 

Александрович 

6 НП - 1 70 10.00 - 12.00  10.00 - 12.00  10.00 - 12.00   

 

выходной 
6 НП - 1 67 16.00 - 18.00  16.00 - 18.00  16.00 - 18.00 

 
6 СОГ  58  16.00 - 18.00  16.00 - 18.00  12.30 - 14.30 

4 

Пинженин 

Игорь 

Александрович 

9 УТГ-2 

(ОДА) 

100 18.00-20.00  18.00-20.00 19.00-21.00 18.00-20.00 14.30-15.30 

выходной 


